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Trommeln flr den Seelenfrieden

Inklusiver Percussion-Workshop an der Musikschule

Bahl (red) - Seelische Gesundheit ist nicht selbstverstandlich. Auf dieses Thema machen ganzjahrig
Verbénde, Kliniken und Kommunen mit Veranstaltungen aufmerksam. Die Buhler Werkstatten der
Lebenshilfe und die stadtische Schule fur Musik und darstellende Kunst gehen dabei neue Wege. Sie
veranstalten in der Musikschule erstmals einen Percussion-Workshop fir Menschen mit und ohne
psychische Erkrankung.

Congas, Cajons und Samba-Trommeln kennenlernen und ausprobieren, dabei der Seele freien Lauf lassen
und Uber die Schlaginstrumente miteinander Kontakt aufnehmen - das soll am Samstag, 23. Mérz, mdglich
werden, kiindigt die Lebenshilfe an. Einige Beschaftigte der Werkstatt flir Menschen mit psychischen
Erkrankungen in Buhl haben sich bereits angemeldet. Geplant ist ein Miteinander mit Burgern, die sich
ebenfalls auf etwas Neues einlassen wollen. Einige Platze sind noch frei. Anmeldungen sind méglich unter
(07223)94540. Beim Trommeln sei die Hemmschwelle, etwas Neues auszuprobieren, gering. Man kénne
aus sich rausgehen, sagt Peter Berghofer von der Lebenshilfe. 2016 habe man im Rahmen der Woche der
seelischen Gesundheit in den Buhler Werkstatten musikalisch mit der Musikschule zusammengewirkt und
gute Erfahrungen gemacht. "Menschen mit psychischen Erkrankungen sind haufig unter sich. Etwas mit
anderen zu machen, ist ein Stiick Normalitat", erganzt Andreas Hemlein von der Geschaftsleitung der
Lebenshilfe. "Miteinander Musik machen ist immer gut”, freut sich Musikschulleiter Bernhard Loffler auf
das Experiment. Musik kénne gliicklich machen und die Gesundheit fordern. Die Sache danach fortzusetzen,
fande er besonders schon. "Wenn unsere Klienten das Trommeln als Ausdrucksmittel hilft, dann wollen wir
auch ermdglichen, dass das weitergeht"”, so Hemlein.

Er habe schon viele Workshops mit Anfangern geleitet. Es konne nichts kaputt gehen und es stelle sich
schnell ein Wow-Effekt, sagt Percussion-Lehrer Markus Faller. Er freue sich auf das Miteinander am 23.
Mérz. Es durfte ruhig laut werden und man wolle einfach zusammen Spaf3 haben.


https://www.badisches-tagblatt.de/netcontentmedia/out/bilderEPAPER201903/epaper_detail_20190321_fdb22864-5fcd-4dc3-b5e6-d7e2d9795c28_onlineBild.jpg
https://www.badisches-tagblatt.de/netcontentmedia/out/bilderEPAPER201903/epaper_detail_20190321_fdb22864-5fcd-4dc3-b5e6-d7e2d9795c28_onlineBild.jpg
http://www.badisches-tagblatt.de/cms/cache.fastpl?func=anzeigenlink&filename=20190320174958_EPaperPage_231_1_1061674.xml&id=2019032100293&sqlsuche=&catchline=-epaperline-20190321-edition_2-page20-&keyword=--epaper0_20190321_20--&file=00_20190321000000_2019032100293-Trommeln-fuer-den-Seelenfrieden-.html&linknummer=3&code=&preview=&weitere=&filelock=&searchout=on&.html&mobile=&nocache=
https://www.badisches-tagblatt.de/netcontentmedia/out/bilderEPAPER201903/epaper_detail_20190321_fdb22864-5fcd-4dc3-b5e6-d7e2d9795c28_onlineBild.jpg

BT Badisches Tagblatt NetContent X | -

(¢)»> ¢ 6
@ QM-Handbuch WDL & Google @) Sozialverwaltung [ Infor LN UI [] Anmeldung ORP Syste...

® www.badisches-tagblatt.de/cms/cache.fastpl?func=anzeigenlink&filename=201903201749

133%

R

O\ Suchen

E-Paper: Trommeln fiir den Seelenfrieden vom: 21.03.2019

-
zuriick

Trommeln fiir den Seelenfrieden

Inklusiver Percussion-Workshop an der Musikschule
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Andreas Hemlein und Peter Berghofer von der Lebenshilfe mit Markus Faller und Bernhard
Loffler von der Musikschule (von links). Foto: Lebenshilfe




